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Cuiaba-MT, 17 a 22 de abril de 2014

Fonte: www.diariodecuiaba.com.br
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Jornada integral afasta 13 médicos

Apoés a Prefeitura de Cuiaba cobrar cumprimento da jornada de trabalho
integral, médicos resolveram abrir mao do
trabalho

JOANICE DE DEUS
Da Reportagem

Treze médicos contratados do Pronto-Socorro de Cuiaba
(PSC) pediram demissao apés a Prefeitura Municipal
comecar a cobrar o cumprimento da jornada de trabalho
integral. A determinag&o teve inicio em marco deste ano
apos uma acao movida pelo Ministério Publico do Estado
(MPE). Paralelamente, outros 40 profissionais lotados nas
policlinicas e na Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
também se desligaram do quadro da Secretaria Municipal
de Saude (SMS) por motivos distintos.

Em 30 dias deverd ser aberto edital para realizacéo
de concurso visando contratacdo de 85
profissionais

Até entdo, um acordo informal com a gestao anterior

permitia que os profissionais exercessem 12 horas, apesar de serem contratados e receberem para
trabalhar 20 horas semanais. A partir da acdo, em fevereiro deste ano, firmou-se um acordo judicial
entre as partes envolvidas prevendo o cumprimento do plantéo integral.

Secretario municipal de Saude, Werley Silva Peres garante que o desligamento dos 13 médicos néo
afetou o atendimento aos pacientes da maior unidade de urgéncia e emergéncia de Mato Grosso.
Isso porque, segundo ele, os que ficaram conseguem suprir a lacuna deixada pelos profissionais que
sairam. "Porque houve a regularizacéo da carga horaria", afirmou.

J& a saida dos demais 40 clinicos, segundo Peres, ocorreu porque parte foi fazer residéncia médica
ou outra para participar do Programa de Valorizacao dos Profissionais da Atencéo Basica (Provab).
Porém, foi aberto um edital para preenchimento das vagas. “Ontem (16.04) assinamos nove
contratos. De 126 ja fomos para 135 médicos”, informou.

Nos proximos 30 dias, também sera aberto edital para realizagcao de concurso prevendo a
contratacdo de 85 profissionais ainda neste ano e outros 85 para 2015.
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Presidente do Sindicato dos Médicos de Mato Grosso (Sindimed), Elza Queiroz, diz que os médicos
que solicitaram demiss&o do PS néo procuraram o sindicato para informar sobre os pedidos de
demissao. Porém, além da questédo do valor do salario, considerado baixo, ela acredita que a deciséo
teve como motivo a dificuldade de adequar ou conciliar a carga horaria com outros compromissos ja
assumidos.

Porém, ela lembra que ja havia uma proposta de organizar esses horarios. “Existe um empenho de
todas as entidades, do Ministério Publico, da Justi¢a, do Sindimed, do Conselho Regional de
Medicina e da Prefeitura para que haja melhoria nas unidades, mais condi¢des de trabalho, inclusive,
seguranga”, frisou.

A partir da adequacéo da carga horaria, a categoria teve reajuste salarial. Hoje, o piso é de R$ 3,5 mil
(inicio de carreira), além de 40% de insalubridade e adicionais, que geram um rendimento mensal em
torno de R$ 5 mil sem o prémio salde (com a recompensa o valor varia entre R$ 7 mil a R$ 9 mil
brutos).

Fonte: www.diariodecuiaba.com.br
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Presenca sera controlada por Ponto Eletronico

Da Reportagem

Em margo passado, trés médicos foram demitidos apds uma fiscaliza¢do da Controladoria-Geral da
Prefeitura de Cuiaba nas unidades de salde do municipio. A inspecao foi determinada pelo prefeito
Mauro Mendes por conta das constantes reclamag0fes de falta de atendimento devido a auséncia de
profissionais em policlinicas e postos de saude.

As fiscalizagBes ocorrem principalmente nos locais focos de dendncias por parte da populagdo e a
ideia é verificar se ha falta de atendimento por descumprimento de assiduidade, ou mesmo, por falta
de instrumentos de trabalho para os profissionais. Constatadas as irregularidades, o servidor é
notificado. Também pode responder processo administrativo, sofrer suspenséo de salarios e rescisao
de contratos.

PONTO ELETRONICO - Outra medida adotada é a instalagéo do sistema de ponto eletrénico, que
sera instalado em todos os 6rgéos da Prefeitura, mas que teve inicio na SMS. No pronto-socorro de
Cuiaba o sistema comecou a funcionar em abril deste ano.

“Em todo local e qualquer empresa tem que ter registro de ponto. Ndo é demérito para ninguém bater
ponto. E uma forma de fazer gest&o”, justificou o secretario municipal de Saude, Werley Silva Peres.
“O ponto eletrdnico comegou no pronto-socorro, mas sera expandido para as policlinicas, programas

de saude da familia (PSFs), centros de saude e UPA”, acrescentou. (JD)

Fonte: www.odocumento.com.br
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Diferenca de classe em internacOes do SUS é tema de
audiéncia no Supremo

19/04/2014 - 12h42 A- A+

Agéncia Brasil

Estéo abertas até a proxima terca-feira (22) as inscri¢cdes para a audiéncia publica que vai
discutir a chamada "diferenca de classe" nas internacdes do Sistema Unico de Saude (SUS). O
debate, marcado pelo Supremo Tribunal Federal (STF) para o final de maio, vai ouvir a opiniao
de especialistas, Poder Publico e sociedade civil sobre a possibilidade de melhoria na
acomodacéao e de contratacao de um profissional conforme escolha do paciente.

A audiéncia foi convocada para que os ministros do Supremo oucam diferentes pontos de vista
e possam julgar o Recurso Extraordinario 581488, que trata do tema. De acordo com o STF,
cada pessoa devera defender seu ponto de vista durante 15 minutos.

O STF deve analisar o recurso proposto pelo Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio
Grande do Sul, por meio do qual contesta a decisdo da Justica Federal da 42 Regido de nao
restabelecer a prética, proibida desde 1991. Para o tribunal, a "diferenca de classe" é
improcedente pois trata de forma diferente os pacientes dentro de um sistema como o SUS,
gue prevé acesso universal e igualitario aos servicos de saude.

Em 2012, os ministros do STF deliberaram que o julgamento tera repercussao geral, o que
significa que a decisdo que for tomada neste caso sera aplicada em situagdes idénticas pelas
instancias inferiores.

O recurso tramita no STF desde 2008 depois que uma ac¢éao civil publica foi movida pelo
conselho de medicina gaucho contra a cidade de Canela (RS), para que o municipio, enquanto
gestor municipal do SUS, fosse obrigado a permitir a "diferenca de classe".

A audiéncia estd marcada para o dia 26 de maio e os interessados devem enviar e-mail para
diferencadeclasse@stf.jus.br. A relacéo dos inscritos para o debate sera divulgada no site do
Supremo a partir do préximo dia 28.
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Noticla
22/04/2014 - Anderson Acendino SES/MT

pmy

Campanha de vacinacdo da gripe inicia dia 22 de abril

(foto: Anderson Acendino SES/MT)

A Secretaria de Estado de Saude seguindo o cronograma do Ministério da Saude realiza de 22
de abril a 09 de maio de 2014 a 162 Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Influenza,
sendo 26 de abril o dia "D" de mobilizac&o nacional.

Durante a Campanha serdo vacinadas criancas na faixa etaria de seis meses a menores de
cinco anos, além de pessoas portadoras de co-morbidades, idosos acima de 60 anos,
trabalhadores da saide das Unidades que fazem atendimento para a influenza, povos
indigenas, populacéo privada de liberdade, puérperas e as gestantes.

Em Mato Grosso a meta é vacinar 682.996 pessoas, sendo 244.775 idosos de 60 anos e mais,
225.534 criancas de 06 meses a menores de 05 anos, 38.413 gestantes, 6.314 puérperas,
55.496 profissionais de saude, 40.272 indigenas, 65.068 pessoas com co-morbidade e 7.124
pessoas privadas de liberdade.

Para o Estado de Mato Grosso foram disponibilizados 733.640 doses. A meta da campanha é
de 80% de pessoas vacinadas, serdo disponibilizados 815 postos de vacinagdo, 302 veiculos e
4.300 recursos humanos, distribuidos nos 141 municipios do Estado.

A Doenca - A Influenza é uma doenca respiratoria infecciosa de origem viral, e é um
problema de satde publica no Brasil. Esta patologia pode levar a complica¢des graves e ao
Obito, especificamente nos grupos de alto risco para as complicagdes da infecgéo viral
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(criancas menores de 05 anos de idade, gestantes, adultos com 60 anos ou mais, portadores de
doencas cronicas ndo transmissiveis e outras condi¢des especiais)

Fonte: www.midianews.com.br
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Campanha de vacinacao contra a gripe
comeca nesta terca-feira

65 mil postos de vacinacao pelo pais terdo a imunizacao disponivel.

DIVULGACAO

Clique para ampliar /")

DOG1

Comeca nesta terca-feira (22) a campanha de vacinacao contra a gripe, que vai
até 9 de maio em todo o pais. A meta do Ministério da Saude é imunizar 49,6
milhdes de pessoas dos chamados “grupos prioritarios”: criangas de 6 meses a
menores de 5 anos, idosos com 60 anos ou mais, trabalhadores da saude, povos
indigenas, gestantes, mulheres com até 45 dias apés o parto, presos e
funcionarios do sistema prisional.
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No ano passado, o publico infantil incluido na campanha tinha idade de seis
meses a 2 anos -- houve ampliacéo, portanto. Segundo o ministério, pessoas
com doencas crénicas e "condi¢des clinicas especiais" também devem se
vacinar.

De acordo com a pasta, a meta representa cerca de 80% do publico-alvo da
acao. Serdo 65 mil postos de vacinacdo em todo o pais, segundo o ministério.

A imunizacao protege contra os subtipos do virus influenza: HIN1, H3N2 e B. As
doses devem ser aplicadas antes do periodo de inverno. O dia “D” da campanha,
dia nacional de mobilizacéo, sera em 26 de abril. A imunizacao € via injecéo.

Segundo o ministério, serdo distribuidas neste ano 53,5 milhdes de doses da
vacina para os 65 mil postos de saude. De acordo com a pasta, a vacinacao pode
reduzir entre 32% e 45% o numero de hospitalizacées por pneumonia e de 39% a
75% os indices de mortalidade por influenza.

Ainda de acordo com o ministério, a pessoa que € vacinada nao fica gripada em
funcdo da imunizagao.

Fonte: www.midianews.com.br
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Transplantes de 6rgaos aumentaram
124% entre 2010 e 2013 no Estado do Rio
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50% de familias se negam a doar: falta de conhecimento sobre
irreversibilidade da morte encefélica é principal causa

DIVULGACAO
DO IG SAUDE

Em 2013, 587 transplantes foram feitos no estado do Rio de Janeiro, um aumento
de 124% em relacdo a 2010, quando o Programa Estadual de Transplantes
(PET) da Secretaria de Estado de Saude foi criado. Este ano, até margo, 154
procedimentos foram realizados. “Batemos recorde de transplante de figado, de
rins e no numero total de transplantes no estado do Rio de Janeiro”, destacou o
coordenador do PET, Rodrigo Sarlo.

O programa gerencia todo o processo de doacéo e fiscaliza as atividades de
transplante para depois distribuir os 6rgaos nos hospitais credenciados. Quando
o hospital identifica um paciente com morte encefalica, faz contato com a Central
Estadual de Transplantes, que trabalha junto com a equipe do hospital, com o
objetivo de viabilizar a doacdo de 6rgaos.

O coordenador do PET lembra que, em muitos casos, o transplante € a Unica
opcao para o paciente. "Existem algumas doencas que nao tém tratamento,
como uma doenca terminal de figado, entdo para esses pacientes a Unica
alternativa para continuar vivendo, para ter uma qualidade de vida melhor, € a
realizagao do transplante.”

Cenario: 47% das familias se recusam a doar 6rgao de parente com morte
cerebral

O aumento no numero de doadores gerou uma necessidade de novos centros de
transplantes. Ao longo de todo esse periodo, foram credenciados novos centros,
outros foram reestruturados e houve a necessidade de criar mais unidades de
transplantes para atender a demanda.

O processo de doacgéo de orgédos so € possivel a partir da autorizacéo da familia.
Segundo a Secretaria de Estado de Saude, 50% das familias de potenciais
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doadores se recusam a autorizar a doagao e isso ocorre, ha maioria das vezes,
devido a desinformacé&o sobre o tema por parte da populacéo.

Balanco: Apesar de baixo, numero de doadores de 6rgéos dobrou nos ultimos 10
anos

Para o coordenador do PET, a discussao sobre a doacédo de 6rgéaos deve estar
presente no dia a dia da sociedade. "E um problema que nao é s6 de quem esta
esperando o 6rgao, de quem tem uma doenca renal crénica avancada, de quem
tem uma cirrose hepética, e sim um problema de todos noés. A qualguer momento
nés podemos vir a precisar de um transplante e ai precisamos de um sistema que
funcione”, disse.

“Entao é importante reconhecer essa necessidade e esse € um papel de todos
nés, entender o bem que a gente esta fazendo ao préximo, no momento de dizer
sim e autorizar a doacao de 6rgaos do seu familiar. A gente entende que é um
momento dificil para familia, mas € de um valor inestimavel de ajuda ao proximo”,
completou Rodrigo Sarlo.

Fonte: www.midianews.com.br
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Maluf cobra divida de R$ 10 milhdes do
Estado com hospitais

Deputado diz que a situacéo € mais grave nas unidades de saude
do interior

Fablicio Rodrigues/Secom-AL

Clique para ampliar 4
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Maluf: Sindicato me pediu para cobrar explicagdes sobre 0 ndo pagamento

DA REDACAO

O deputado estadual Guilherme Maluf (PSDB) denunciou uma divida de R$ 10
milhdes do Governo do Estado, por meio da Secretaria de Saude, com varios
hospitais privados que atendem pelo Sistema Unico de Satde.

O parlamentar cobrou explicacées da Secretaria de Estado de Saude. “Recebi do
Sindicato dos Estabelecimentos de Servigos de Saude do Estado de Mato
Grosso (Sindessmat) o pleito para que cobrasse no parlamento explicacdes
sobre 0 ndo pagamento da rede", afirmou o parlamentar.

A situacdo é grave especialmente no interior do estado, como é o caso do
Hospital S&o Luiz, de Céaceres. "Precisamos sentar a mesma mesa e equalizar
esse problema, pois do jeito que esté a rede vai chegar a um ponto em que nao
podera mais atender o SUS”, salientou Maluf.

De acordo com o deputado, o Estado estaria sem fazer os repasses para o

Hospital do Cancer, Clinica Fémina, Hospital Geral, além do S&o Luiz ja citado.
As informacdes séo da assessoria de imprensa do parlamentar.

Fonte: www.midianews.com.br
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Coracéao de bolso' é alternativa para quem
espera por transplante

Uso é para pacientes com insuficiéncia cardiaca grave; sem
cobertura de SUS e planos de saude custo chega a R$ 300mil

DIVULGACAO

Clique para ampliar & 4
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Nao tem muito como escapar: quem sofre de insuficiéncia cardiaca grave e
precisa de transplante para sobreviver, aguarda cerca de um ano por um coracéo
novo. Enquanto isso, é obrigado a ficar internado em UTI, recebendo medicacdes
fortes e com uma maquina ao lado do leito, que faz as vezes do 6rgdo com
deficiéncia.

Mas um novo aparelho, ainda recente no Brasil, pode trazer um pouco mais de
qualidade de vida nesse tempo de espera: € o0 "coracao de bolso”, um coragéo
artificial que cabe em uma pochete. Mas, por enquanto, so esta disponivel a
guem literalmente tem um "bolso" para bancar. O aparelho, que custa até R$ 300
mil, ainda n&o esta disponivel nem no SUS nem no rol de procedimentos
obrigatdrios dos planos de saude. Para té-lo, s6 pagando tudo particular.

O Suporte Avancado de Assisténcia ao Ventriculo Esquerdo (LVAD, na sigla em

10
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inglés), como o aparelho é chamado, permite todas as funcionalidades daquele
gue atava o paciente a UTI, com a diferenca de que pode ser levado a todo lugar.

“Ja havia um coragao portatil, que permitia que o paciente saisse da UTI, mas era
ainda muito grande. Era preciso transportar as baterias em um carrinho, tipo
esses de carregar malas em aeroporto”, explica Ricardo Pavanello, supervisor de
cardiologia do Hospital do Coracéo (HCor).

Cenario: 47% das familias se recusam a doar 6rgao de parente com morte
cerebral

Para implantar o coragao portatil, o paciente passa por uma cirurgia. “E bem
menos invasiva do que uma cirurgia classica”, diz Pavanello. Com o aparelho
implantado no coracgéo, dois tubos saem para o lado externo do corpo, onde o
coracéo é oxigenado.

Diferente do marcapasso, que sO estimula o coracao eletricamente para regular o
ritmo, o dispositivo portatil tem forca para contrair e relaxar o 6rgéo, impulsionado
pela bateria, carregada no cinto do paciente ou em uma pequena pochete. O
dispositivo, que é elétrico, pode ser carregado durante a noite, enquanto a pessoa
dorme. Durante o dia, vida normal.

Cenario

A insuficiéncia cardiaca, segundo Pavanello, € a primeira causa de internacéo no
Brasil, embora n&o seja a primeira de morte. “E a que mais ocupa leitos
hospitalares no Pais”, explica. E a condigédo, que afeta principalmente o ventriculo
esquerdo e deixa 0 coragéo fraco para bombear e sangue, se da por varias
razfes: doencas nas artérias coronarias, no musculo do coracao, processos
inflamatdrios e infecciosos, doencas das valvulas cardiacas (adrtica e mitral).

Um exemplo popular € o personagem de Reinaldo Gianecchini na novela Em
Familia, que sofre de uma doenca que provoca a insuficiéncia cardiaca.

11
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Quando o grau da insuficiéncia é mais leve, ndo se usa o coragao portatil. Opta-
se por pontes nas artérias coronarias, troca de valvulas do coracéo e correcdes
dos musculos cardiacos. Quando todas as tentativas falham e € hora de pegar a
fila para ganhar um coracéo novo, é que o "coracdo de bolso" entra em cena.

Entenda: Como funcionam os transplantes de 6rgéaos e tecido
Uma opcao que precisa levar em conta o risco de infecgéo. Os dois tubos que
entram no térax do paciente (para que o aparelho possa bombear o sangue do

coracao) precisam de extrema higiene e cuidado. A negligéncia escancara as
portas para bactérias se instalarem.

Fonte: www.midianews.com.br
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Um terco das criangcas com menos de trés
anos de idade tem excesso de peso

Apenas 20% das maes tém a percepcédo do problema

DIVULGACAO

Clique para ampliar 4
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Uma avaliacao nutricional de 358 criangas menores de trés anos no municipio de
ltupeva, no interior de Sdo Paulo, revelou que quase um terco delas ja apresenta
excesso de peso, mas apenas 20% das maes tém a percepcao do problema. Os
dados ainda apontam evidéncias de atraso no desenvolvimento em 28% e
anemia por deficiéncia de ferro em 38% das crian¢as avaliadas.

Quando os pais nao se dao conta do problema, demoram muito a procurar ajuda

O levantamento foi realizado entre fevereiro e abril de 2013 por pesquisadores da
Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (USP), coordenados pela
professora Elizabeth Fujimori. Resultados do estudo foram apresentados em
marco durante o | Semindrio de Pesquisas sobre Desenvolvimento Infantil,
realizado na Fapesp.

“Quando os pais ndo reconhecem o problema [de sobrepeso], levam muito tempo
para buscar ajuda. Qualquer alteracdo na nutricdo nessa fase de intenso
crescimento pode afetar a crianca de forma muitas vezes irreversivel. A chance
de crescer com excesso de peso e se tornar um adolescente e um adulto obeso e
com riscos cardiovasculares aumenta muito”, afirmou Fujimori.

Cenario: Cardapio familiar gorduroso é principal causa da obesidade infantil

De acordo com a pesquisadora, o estudo tinha o objetivo de avaliar os efeitos do
13
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aconselhamento nutricional — por meio da estratégia de A¢éo Integrada as
Doencas Prevalentes na Infancia (Aidpi) — sobre a pratica alimentar, o
crescimento, o desenvolvimento infantil e ainda sobre a capacidade das méaes de
reconhecerem o estado nutricional das criangas.

Segundo Fujimori, o indice de anemia encontrado no levantamento inicial € muito
similar ao de um estudo anterior, de 2001. “Foi uma surpresa ver que os indices
continuam altos mais de dez anos depois, apesar de politicas publicas como a da
fortificacao de farinhas com ferro e a suplementacao medicamentosa profilatica”,
afirmou.

Combate: OMS cobra regras mais rigidas de combate a obesidade infantil

Os resultados preliminares apontam que apenas 45% das criangas na faixa dos 6
a 18 meses recebem a suplementacédo medicamentosa profilatica de ferro como
preconizado pelo Ministério da Saude. Apenas 40% recebem regularmente o
medicamento Aditil, que combina as vitaminas A e D. Ambos os suplementos sao
fornecidos gratuitamente na rede publica. Mesmo com a prescri¢cdo desses
suplementos, ha criancas que podem néo usa-los rotineiramente, informou a
pesquisadora.

A pesquisa, intitulada “Efeito do aconselhamento nutricional da estratégia Aidpi
sobre praticas alimentares, estado nutricional e desenvolvimento infantil”, conta
com financiamento da FAPESP e da Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal.

Outros dados

Outro levantamento apresentado nesta semana mostrou que a obesidade e 0
sobrepeso infantil cresceram 1.000% no Brasil em 40 anos. Dados do Estudo
Internacional de Obesidade Infantil mostram que 39% deas criancas brasileiras
estdo mais pesadas do que deveriam.

Precaucao: Cientistas criam equacao que avalia risco futuro de obesidade na
crianca
14
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Segundo os dados observados no estudo, quanto mais jovens séo as criancas,
menos exercicio praticam. Sem o prazer da atividade fisica na infancia, é
provavel que sejam adultos avessos a pratica. Ha 90% de possibilidades de uma
crianca sedentaria ser também um adulto sedentario.

Fonte: www.midianews.com.br

COTIDIANO / NO JARDIM LEBLON
18.04.2014 | 08h52 - Atualizado em 18.04.2014 | 10h33
Tamanho do texto A- A+

Prefeitura fecha contrato de R$ 4,2
milhdes para construir nova UPA

Unidade tera capacidade de atendimento de 250 mil pessoas

Tony Ribeiro/MidiaNews
Até o momento, apenas UPA Morada do Ouro esta em funcionamento

DA REDACAO

A Prefeitura de Cuiaba concluiu o processo licitatério para a contratacdo da
empresa que construird mais uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) em
Cuiaba. A UPA Leste sera construida no bairro Jardim Leblon, pela empresa H.S.
Construgdes e Servigos Ltda., que venceu o certame ao apresentar o menor
preco para a obra, no total de R$ 4,215 milhdes.

De acordo com o secretario municipal de Planejamento e Finangas, Francisco
Serafim, o prazo para o inicio das obras apés a assinatura do contrato é de 15
dias e deve ser entregue em até 180 dias. “A empresa se torna responsavel pela
execucao dos projetos arquitetbnico, estrutural, hidraulico, elétrico, rede légica e
telefonia”, informou.

15
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A UPA Leste também é gualificada como Porte 3, assim como a UPA Norte
(Morada do Ouro), e atendera 24 horas por dia, com capacidade de atendimento
de 250 mil pessoas na sua area de abrangéncia e equipada com leitos de
observacao e mais seis leitos para a Sala Vermelha (urgéncia e emergéncia).

Para o secretario de Saude de Cuiaba, Werley Peres, a nova Unidade de Pronto
Atendimento sera fundamental para o atendimento em saude da regido Leste da
cidade.

“Teremos UPA nas quatro regides da cidade, abrangendo toda a demanda de
saude da Capital; assim como a unidade que ja existe na regiao Norte, a UPA
Leste sera o ponto de apoio de toda a rede de saude daquela localidade”,
afirmou.

Fonte: www.midianews.com.br

COTIDIANO / SEGURANCA ARMADA
18.04.2014 | 08h41 - Atualizado em 18.04.2014 | 16h40
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Policlinica do Coxipd passa a contar com
a Forca Municipal

Acéao seguira para demais unidades de saude da Capital

Michel Alvim/Secom-Cuiaba

Cligue para ampliar + 4
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Policlinica do Coxipé conta com Forca Municipal desde quarta-feira

DA REDACAO

A Policlinica do Coxip6 “Dr. José Eduardo Vaz Curvo”, desde esta quarta-feira
(16), conta com a presenca durante 24 horas por dia de dois policiais da Forca
Municipal de Cuiaba, programa criado pelo prefeito Mauro Mendes para dar apoio
a seguranca publica na cidade.

A iniciativa faz parte do Termo de Cooperacao firmado entre a Prefeitura de
Cuiaba e a Secretaria de Estado de Seguranca Publica. A partir do dia 23 de
abril, as policlinicas do Pascoal Ramos, Pedra 90 e Verdao e também a Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) da Morada do Ouro também contardo com
seguranca armada.

De acordo com o tenente-coronel Eduardo Henrique de Souza, secretario
Municipal de Apoio a Seguranca Publica, a seguranca no Coxipé é apenas o
primeiro passo.

“Essa € a primeira etapa do trabalho da Forga Municipal. Os policiais se
ofereceram voluntariamente e comegamos os trabalhos. Em breve vamos ampliar
essa seguranca a outras unidades de saude, além das escolas e feiras livres.
Esse servigo € de extrema importancia para a tranquilidade e bem estar da
populacao”, avaliou.

A coordenadora da Policlinica do Coxip0, Luzenir Alves de Souza, contou que, a
partir do momento em que os policiais comecaram a atuar na unidade, foi como
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mudar “da agua para o vinho”. “Antes viviamos com aquela sensagao de
inseguranca, apreensivos, com medo da reacao da populacdo. Com a vinda da
seguranca privada ja havia mudado o ambiente, mas com a vinda da Forca
Municipal, com certeza ficara melhor ainda”, salientou.

Os segurancas ficam 24 horas na unidade, divididos em trés turnos: das 7h as
15h; das 15h as 23h e das 23h até as 7h.

Para o casal Maria do Socorro Neves do Nascimento e Adonias do Nascimento, a
presenca da Forca Municipal na unidade de saude traz tranquilidade e aumenta a
sensacgao de seguranga. “Tanto para quem busca atendimento quanto para quem
esta trabalhando da uma seguranca maior, porque muita gente chega achando
gue tem gue ter atendimento preferencial e ndo é assim que funciona, mas a
pessoa fica nervosa e isso é ruim para todos. Com certeza o pessoal vai respeitar
mais agora”, afirmou Nascimento.

A doméstica Leomar da Silva Pereira, de 53 anos, conta que sempre busca
atendimento junto a Policlinica do Coxipé e, para ela, foi uma surpresa chegar
hoje na unidade e encontrar o policiamento. “Da até pra sentir a diferenca, esta
mais calma do que normalmente é. Sempre é bom ter mais seguranca, mais
cuidado com as pessoas, tanto para os trabalhadores como para os pacientes.
Foi uma étima ideia”, completou.

De acordo com a médica Larissa Amorim, que faz plantdes na unidade desde
outubro do ano passado, com a seguranca a disposi¢céo é possivel até ter mais
foco no trabalho. “Quando ndo tinha seguranca, trabalhavamos de forma
apreensiva, porque sempre tém aqueles que n&o respeitam os atendimentos e
vao entrando, e nos agridem verbalmente, mas agora, a sensacao de seguranca
€ maior, conseguimos focar mais em nosso trabalho”.

O secretéario de Saude do municipio, Werley Peres, ressaltou que a implantacéo
da seguranca armada feita pela Forca Municipal dentro das policlinicas € um
grande avanco e demonstra a preocupacao do poder publico com a seguranca

das pessoas, tanto das que buscam atendimento, quanto com os profissionais de
18
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saude.

“Sabemos das necessidades existentes nas unidades e temos trabalhado
diuturnamente com o intuito de resolvé-las — e esta € uma das a¢fes que
estamos realizando para buscar a melhoria do atendimento a populagao”,
finalizou.

Fonte: www.midianews.com.br
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Entidades pedem agilidade na aprovacao
de pesquisa clinica com humanos no
Brasil

Demora na aprovacao de pesquisas clinicas fez o Brasil deixar de
participar de 112 estudos de novos medicamentos

Entidades de pesquisa clinica querem que os 6rgaos federais diminuam o tempo
de aprovacéo de pesquisas com humanos para o desenvolvimento de novos
medicamentos. Enquanto nos EUA e nos paises europeus 0 processo de
aprovacao para que se inicie uma pesquisa clinica demora 60 dias, no Brasil 0
periodo se estende a até 15 meses, o0 prazo mais longo do mundo.

Uma demora que inviabiliza estudos propostos por universidades de ponta e faz
com gue o Pais ndo seja atraente para as industrias farmacéuticas, o que faz
com que estudos para descoberta de novos medicamentos e tratamentos sejam
realizados sem referéncias do biotipo da populacao brasileira. "Sem contar que

muitos pacientes perdem a oportunidade de participarem de pesquisas que
19
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poderiam trazer mais qualidade de vida e até cura", explica Irani Francischetto, do
comité gestor da Alianca Pesquisa Clinica Brasil, entidade criada para discutir os
processos de pesquisa no Brasil e pressionar o governo para aprimorar a
legislagéo e os procedimentos relacionados ao tema.

Segundo o 6rgdo, a demora na aprovacao de pesquisas clinicas fez o Brasil
deixar de participar de 112 estudos de novos medicamentos, o que impediu mais
de 3 mil pacientes de participarem desses estudos. "S6 na semana passada,
perdi o prazo de trés estudos porque nao tinha ainda a aprovacéo", afirmou Luis
Augusto Russo, professor da PUC-RJ e diretor de um centro de pesquisa clinica.

O grande gargalo, dizem os pesquisadores, é o setor regulatério. No restante do
mundo, para que uma pesquisa com humanos possa ser realizada, é preciso
uma aprovacao ético e uma técnica. No Brasil, sdo duas éticas - Comité de Etica
em Pesquisa Clinica (CEP) e Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa Clinica
(Conep) - e uma técnica: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
"Esses outros paises sdo menos éticos do que o Brasil?", questiona Irani.
"Quando demoramos, limitamos o acesso. Isso é ético?"

No cenério mundial, apesar de o Brasil ser a sétima economia do mundo e contar
com 202 milhdes de habitantres, responde por apenas 2,32% das pesquisas
clinicas. "Isso significa que o Pais esta perdendo a oportunidade de participar de
uma corrida para produzir conhecimento. Longe disso, 0 que nos resta é depois
importar remédios carissimos desenvolvidos fora daqui", afirmou o médico
Gustavo Kesselring, que atua h4 3 décadas com pesquisa clinica.

O tamanho da populacéo e a diversidade étnica do Brasil, faz com que o Pais
tenha potencial para estar entre as primeiras posi¢cdes no ranking mundial,
inclusive no desenvolvimento das duas primeiras das quatro fases da pesquisa
clinica, importantes para o patenteamento de produtos nacionais. Hoje, apenas
4% das pesquisa clinicas desenvolvidas aqui sdo dessas fases.

Além disso, explicam os especialistas, o desenvolvimento de pesquisas pode

servir até de suporte ao sistema publico, o SUS, ja que ao participar de uma
20
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pesquisa clinica, o paciente tem o diagnostico mais preciso, atencao e
seguimento médico mais rigoroso e acesso a tratamentos e medicamentos de
alto custo. "Por que o SUS nao tem pelo menos 10% de seus pacientes
envolvidos em pesquisa clinica"?, questiona Irani.

Outro lado

De acordo com Sérgio Nishioka, coordenador de pesquisa clinica do
Departamento de Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Saude, o baixo numero
de técnicos nos 0rgaos responsaveis € uma das causas da demora. “Na Anvisa,
Sao0 seis ou sete técnicos para avaliar todos os pedidos. Na Conep, sao 26
membros, todos voluntarios", disse.

A Anvisa disse que se comprometeu a apresentar proposta que possa melhorar
0S prazos atuais em recente audiéncia realizada no Senado e que reconhece 0
papel estratégico das pesquisas clinicas como forma de trazer recursos e
conhecimento ao Pais.

Fonte: www.midianews.com.br
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Alcoolismo enfraquece os musculos;
pesquisa descobre por qué

O tecido muscular depende constantemente da energia que
fornecem as mitocéndrias

DIVULGACAO
DO TERRA NOTICIAS
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impacto do alcoolismo na fusdo das mitocéndrias das células contribui para o
enfraquecimento dos musculos, segundo um estudo liderado pela bioquimica
chilena Verdnica Eisner e publicado nesta segunda-feira (21).

A fraqueza muscular € um sintoma comum tanto em pessoas que foram
alcoolatras durante muito tempo quanto em pacientes com doenca das
mitocondrias, os organelos celulares que fornecem a maior parte da energia
necessaria para a atividade celular.

Em artigo publicado na revista Journal of Cell Biology, Eisner - da Universidade
Thomas Jefferson -e seus colegas descrevem um elo comum em ambas
condi¢des: mitocondrias que ndo podem ser reparadas.

As mitocondrias reparam seus componentes partidos fundindo-se com outras
mitocondrias e trocando seus contelidos. Nesse processo, as partes danificadas
se separam para um reprocessamento e sao substituidas por proteinas da
mitocondria saudavel, funcionando normalmente.

O tecido muscular depende constantemente da energia que fornecem as
mitocondrias, o que faz com que o trabalho de reparagéo seja uma necessidade
frequente.

Mas como as mitocondrias estdo muito acirradas entre as fibras de células
musculares, a maioria dos cientistas achava que a fusdo de mitocéndrias era
impossivel nestes tecidos.

Eisner criou um sistema para "etiquetar" as mitocdndrias nos musculos de
esqueletos dos ratos de laboratério com duas cores diferentes. Depois, observou
se se combinavam.

Segundo o artigo, Eisner primeiro criou um modelo de estudo com ratos cujas
mitocondrias manifestavam a cor vermelha o tempo todo, e também mediante
engenharia genética fez com que as mitocondrias nas células se tornassem

verdes quando eram atingidas por raio laser.
22
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Assim, criou quadrados de mitocondrias verdes brilhantes sobre um fundo
vermelho.

Surpreendentemente, as mitocondrias verdes se combinaram com as vermelhas,
trocando seus conteudos, e também foram capazes de ir a outras areas onde
antes s6 havia mitocéndrias de cor vermelha. "Os resultados mostraram pela
primeira vez que a fusdo de mitocondrias ocorre nas células musculares”, disse
Eisner.

Depois, o grupo de pesquisa liderado por Gyorgy Hajnoczky, diretor do Centro
MitoCare em Jefferson, demonstrou que das proteinas na fusdo de mitocéndrias,
a denominada Mfnl era a mais importante nas células dos muasculos do
esqueleto.

Os cientistas observaram que a abundancia de Mfnl diminuia até 50% nos ratos
com uma dieta de contetdo alcodlico regular, enquanto que as outras proteinas
na fuséo nao se alteravam.

A diminuicao apareceu acompanhada de uma reducao substancial da fusao de

mitocdndrias, e os investigadores relacionaram a mingua da Mfnl e da fusédo de
mitocondrias com o0 aumento da fadiga muscular.
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Fonte: www.odocumento.com.br

Cidades

Unidades de Salde realizam atividades no Dia de
Prevencao e Combate a Hipertensao

22/04/2014 - 17h38 A- A+

Da Redacéao

As equipes da Atencao Basica da Secretaria Municipal de Saude realizaréo diversas atividades
junto a populacgédo, entre os dias 23 e 30 de abril, em comemoracao ao Dia Nacional de
Prevencédo e Combate a Hipertensdo, comemorado em 26 de abril. Estardo a disposicéo
servigos para diagnostico e tratamento da hipertensao arterial.

Atualmente, Cuiaba possui 47.160 pacientes cadastrados com a doenca. Nos Centros de
Saude e nos Postos de Saude da Familia seréo realizadas ac6es como ginastica, afericao de
pressao arterial, palestras sobre alimentacdo saudavel, mesas redondas, verificacdo de
glicemia capilar, entre outras atividades.

Moradores do Distrito de Aguacu, localizado a 25 quilébmetros de Cuiaba, por exemplo,
receber&do no dia 24 de abril uma atencéo especial no posto do PSF localizado na comunidade.
O evento esta sendo preparado pela equipe da Coordenadoria de Saude Rural da Secretaria
Municipal de Saude e tera inicio as 7h30.

A comunidade do Rio dos Peixes, também ligada & Coordenadoria de Saude Rural, realizara,
no dia 23, um evento para gestantes e, no dia 30, em conjunto com alunos do curso de
Enfermagem do Instituto Cuiaba de Educacéo e Cultura (Icec), seré feita uma avaliacdo
nutricional e Escore de Framingham (risco cardiaco), a partir das 8 horas.

Outras unidades também realizardo atividades no dia 23 de abril, como os PSF Dr. Fabio | e I,
Jardim Unido, Jardim Floriandpolis e Renascer.

No dia 24, o Centro de Saude Cidade Verde fard uma mesa redonda com a meédica,
enfermeiras, agentes comunitarios de saude para idosos com o tema hipertenséo e diabetes,
além da verificacdo de pressao arterial e glicemia capilar.

No PSF Santa Amélia, a equipe de salude estara na praga do bairro entre os dias 22 e 25 de
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abril verificando presséo arterial e realizando palestras sobre alimentacdo saudavel, tanto de
manha quanto a tarde.

A Clinica da Familia fara um encontro do grupo de hipertensos no dia 30 de abril, para
demonstrar como é possivel cozinhar sem sal, utilizando outros temperos para dar sabor aos
alimentos de forma saudavel. O evento acontecera no periodo da tarde. No mesmo dia, o PSF
do distrito de Nossa Senhora da Guia também realizara atividades pela manha.

HIPERTENSAO

Segundo informacdes da pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), realizada em 2010, o diagndstico de hipertensédo &
maior em mulheres (25,5%) do que em homens (20,7%). Em Cuiab4, cerca de 8% dos
individuos entre 18 e 24 anos de idade, e 50% na faixa etaria de 55 anos ou mais possuem
diagnostico de hipertenséo.

Fonte: www.odocumento.com.br

Cidades

Em Cuiaba, construcao da UPA Leste vai custar R$ 4,2
milhdes; prazo € de 180 dias

18/04/2014 - 19h55 A- A+

Da Redacéao

A Prefeitura de Cuiaba concluiu o processo licitatério para a contratacao da empresa que

construird mais uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) em Cuiaba. A UPA Leste sera
construido no bairro Jardim Leblon, pela empresa H.S. Construcdes e Servigos Ltda., que
venceu o certame ao apresentar 0 menor preco para a obra, no total de R$ 4,215 milhdes.

De acordo com o secretario municipal de Planejamento e Finangas, Francisco Serafim, o prazo
para o inicio das obras apds a assinatura do contrato é de 15 dias e deve ser entregue em até
180 dias. “A empresa se torna responsavel pela execugao dos projetos arquitetonico,
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estrutural, hidraulico, elétrico, rede logica e telefonia”, informou.

A UPA Leste também ¢é qualificada como Porte 3, assim como a UPA Norte (Morada do Ouro),
e atendera 24 horas por dia, com capacidade de atendimento de 250 mil pessoas na sua area
de abrangéncia e equipada com leitos de observacéo e mais seis leitos para a Sala Vermelha
(urgéncia e emergéncia).

Para o secretario de Saude de Cuiaba, Werley Peres, a nova Unidade de Pronto Atendimento
sera fundamental para o atendimento em saude da regido Leste da cidade.

“Teremos UPA nas quatro regides da cidade, abrangendo toda a demanda de saude da
Capital; assim como a unidade que ja existe na regido Norte, a UPA Leste sera o ponto de
apoio de toda a rede de saude daquela localidade”, afirmou.

Fonte: www.gazetadigital.com.br

Terca, 22 de abril de 2014, 12h08

Caos na saude

Médicos comecam a pedir demissao

Elayne Mendes, especial para o GD

Médicos contratados da satde municipal de Cuiaba comecaram a mostrar que o pedido de
demissdo coletiva ndo é um blefe. Nesta terca-feira (22) alguns profissionais ja pediram para
sair do cargo. A Unidade de Pronto Atendimento da Morada do Ouro, foi a primeira da lista, e
ja nesta manha, esta sem médico no pronto atendimento.

A agdo comum dos medicos e dada, segundo eles, por conta de uma reducdo salarial de R$
1.2 mil. O valor representa um prémio, sobre o qual ndo é cobrado impostos, pago
mensalmente pela Prefeitura de Cuiaba.

Atualmente 130 médicos atuam na capital, se distribuindo entre as policlinicas, UPA e
unidades do Programa de Saude da Familia (PSF). Destes mais da metade sdo contratados
(70%). E sdo justamente estes profissionais que comecgaram a pedir demissao.
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De acordo com um médico que preferiu ndo se identificar, os profissionais que trabalham sob
regimento de contrato sdo os mais afetados e por isso ha a hipotese da demissdo em massa, ja
que ndo compensa trabalhar, com uma reducéo téo significante do salario.

O médico ainda afirmou que a redu¢do aconteceu ndo s6 no prémio, mas também nos
pagamentos dos plantdes. “Antes cada plantdo durante a semana saia por uma média de R$
550 enquanto pelos plantdes dos finais de semana o Municipio paga aproximadamente R$ 1
mil. Agora, os plantdes semanais estéo saindo por R$ 400, uma reducéo de R$ 150. Assim
fica inviavel trabalharmos”, frisou.

Os médicos contam também, que a redugdo nao foi anunciada oficialmente. “O secretario fez
0 antincio em uma conversa informal com um colega, e pediu que o comunicado fosse
repassado aos demais profissionais. A atitude do secretario s6 mostra o desinteresse quanto a
situacdo dos médicos da rede publica municipal”.

Na semana passada a Prefeitura abriu um processo seletivo para a contratacdo imediata de 40
novos médicos para atender as cinco policlinicas da cidade, além da Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) da Regido Norte (Morada do Ouro).

Outro Lado - A assessoria da Secretaria Municipal de Saude informou que até o momento
nenhuma demissao foi comunicada oficialmente. Afirma ainda que desconhece a situacao e
disse que estranha o fato, ja que alega ter havido um reajuste salarial da categoria em
fevereiro, com a aprovacao do sindicato e o acompanhamento do Tribunal de Justica de Mato
Grosso (TJ-MT).

Acompanhe 0 GD também pelo Twitter: @portalgazeta
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